
 

Hábitos Malos De Seguridad  

  

La palabra seguridad se refiere a un lugar libre de peligro, heridas y daños y también su 

seguridad personal.  En esto fue que America fue fundada.  Es lo que todos queremos, pero no 

siempre obtenemos.  Se requiere mucho esfuerzo para obtenerla y mantenerla.   

En los años recientes ha habido una concentración esfuerzos en nuestro país para reducir 

accidentes y salvar vidas.  En el proceso, la palabra seguridad se ha usado tanto que muchos de 

ustedes la consideran una palabra de predicador; o una palabra que lo obliga a cambiar sus 

hábitos malos.   

En cambio, cuando usted oiga la palabra seguridad, tome la como una palabra que aplica a todo 

lo que usted hace en su vida.  Si usted tiene hábitos malos entonces no está haciendo las cosas 

como debe.   

Por ejemplo:  Si usted maneja con seguridad, usted simplemente está manejando su vehículo 

como debe y está obedeciendo las leyes de tráfico, nada más y nada menos.  Si usted trabaja con 

máquinas eléctricas que requieren el uso de lentes de seguridad, no resista, los lentes de 

seguridad son simplemente un accesorio necesario para el uso apropiado de esa herramienta.  

Cuando este en su casa, tome el tiempo para usar una escalera cuando sea necesario en vez de 

pararse en usa silla la cual fue hecha para sentarse en ella, no para pararse.   

Corregir sus hábitos malos requerirá concentración y esfuerzo, pero los resultados lo convertirán 

en un empleado responsable, un mejor chofer, y un buen ejemplo para los que lo rodean…y su 

recompensa por estos esfuerzos es....un gran oportunidad de no convertirse en una estadística de 

accidente. 

Recuerde:  Nunca se cuelgue de un gancho de una grúa, o de una  

bola de fierro ni de cualquier carga suspendida 

Recomendaciones para seguridad: _________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

Asistentes: 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 



_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 


